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INFORMACJA
o zapobieganiu
chorobom zakaznym

DLA POWODZIAN

SEUZBA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA ostrzega

POWODZ'sprzyja szs:n]l'.eniu si¢
CHOROB ZAKAZNYCH

Woda rozniosla i osadzila na terenie p wodziowym zarazki
zakaznych schorzen przewodu pokarmowego: _duru
~ brzusznego, czerwonki, salmonelloz i inoych chordb
biegunkowych, W glebie oraz W pomieszczeniach
chlodaych i wilgotnych mogg Po ostawaé¢ zdolne do
zakazenia przez kilka tygodni. Zarazki nalezy zniszczy¢
wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe.
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W tym celu trzeba:
- .#@Mpﬁemhlemwanym zalane powodz,iacswdnmi.uqua wadne, —

e oczyscic z osadow 1 odkazi¢ przy uzyciu chemiczaych srodkow czyszezacych
powierzchnie $cian, podiog i sprzetow gospodarczych,

o wywietrzy¢, Wysuszyc i odmalowac pomigszezenia mieszkalne 1
gospodarcze, zwlaszcza te, W ktorych prz.echoxfuje sie zywnos¢ i gdzie
przebywaja mate dzieci oraz 0soby stdrszc, nicdo&fc,

¢ oczydcié, wysuszy€ i odkazi¢ miejsca ustgpowe; cZgsto powtarzac odkazanie
urzadzen sanitarnych i ustepow, zZmywac je i auzymywal w czystosei i
suchosci.

Zakazne Schorzenia przewodu pokarmowego szerza sie poprzez zakaZzona

wode, zywno$c i brudne rgee.

TYLKO RYGORYSTYCZNE PRZESTRZEGANIE ZASAD HIGIENY
CHRONI PRZED ZACHORO ANIEM

1. WODE do picia, ﬁfukania owochw 1 warZzyw spo’zywanych na surowo, do
mycia zebow nalezy ZAWSZE GOTOWAC Pm:j uzyciem.

2. Surowe produkty pochodzenia Zwierzgetgo (migso, dréb, jaja, ryby) oraz
warzywa nalezy traktowa¢ jako sakazone i nie dopuszezaé do ich zetknigcia z
produktami gotowymi do spozycia, zwlaszcza gotowanymi 1 przeznaczonymi
do spozycia va zimno lub pchchowywania.

3, RECE my¢ dokladnie wodg i mydlem, czyszezac rowniez paznokcie po
kazdej bytnosci w ustepie, oporzadzeniu zwierzal, oczyszeZaniu warzyw oraz
miesaijaj. = s e e R
To samo czynic przed przystapieniem | do: obrobki  produktow
przeznaczonych do spozycia, przygotowy\-Vaniaposiikéw, karmienia dziecka,
pielggnowania niemow_lqc ia.

4. W razie zachorowania nalezy jak najszybciej zglosi¢ si¢ do lekarza i poddac
jego zaleceniom.

R S.._W__pmpnAd‘lgquoniccmos'ci zastosowania ws%czqgiej oghro_nny_cll_prg._erciw
durowi brzusznemu nalezy jak najszybciej zglosic sie do odpowiednich
punktow szczepiei.

Tekst: Prof. dr hab. Hanna Stypulkowska-hﬁsiumwicz

NS TWOWY POWIATOWY
INGHEKTOR B8
w Prask

h ed Henrvg




